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Ausflug ins Team 
Programmangebot der Kurzzeithelden gGmbH im Kiez Hölzerner See 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erlebnisreicher und handlungsorientierter Teamtag mit unterschiedlichen Herausforderungen für die 
Gruppe wie den Einzelnen. Speziell ausgewählte Interaktions- und Kooperationsübungen dienen der 
Intensivierung der teambildenden Prozesse. Zudem kommen gemeinsame Erlebnisse und Spaß bei den 
geplanten Programminhalten nicht zu kurz. 

 

Mögliche Programmbausteine, hier ist eine Abstimmung im Vorfeld wichtig, da nicht alle Aktivitäten 
zeitlich möglich sind: u.a. 

✓ Interaktions- und Kooperationsübungen zur Förderung der Klassengemeinschaft 
✓ Floßbau und Floßfahrt 
✓ Kistenklettern 
✓ Riesenschaukel 
✓ Bogenschießen 
✓ Konstruktionsaufgaben 
✓ Reflexion und Transfer 

 

 

Zielstellungen 

• Kennenlernen und schaffen einer guten Atmosphäre in der Klasse 

• Förderung des Selbstvertrauens und Selbstwertgefühles 

• Zusammenhalt der Gruppe und das Vertrauen innerhalb der Gruppe stärken 

• soziales Lernen in einem pädagogisch geschlossenen Raum ermöglichen 

• soziale Kompetenzen (u.a. Konfliktfähigkeit, Frustrationstoleranz, Kommunikation in der Gruppe) 
schulen und erweitern 

Programmgebühren: 

600,00 € Pauschalbetrag pro Klasse (bis 20 TN) zzgl. 27,00 € für jede weitere Person ab dem 21. TN 

09. – 17.00 Uhr bzw. nach Absprache, inkl. 1 Stunde Mittagspause  

 

 

 

 

 

http://www.kurzzeithelden.ne/


Kurzzeithelden gGmbH 
NB 52° 55`206`   E 013° 45`622`` 
  

 

Kurzzeithelden gemeinnützige GmbH 
GF Dipl. Pädagogin / Mediatorin S. Töpfer 

Büro: Parkstraße 17 
13086 Berlin 

+49 178 49 85 365  
 

info@kurzzeithelden.net 
www.kurzzeithelden.net 

 Seite 2 von 2 
 

• Reflexion und Transfer der gemachten Erfahrungen für positive Lösungskompetenzen im Alltag 
fördern 

• Spaß in und mit der Gruppe 
 

 

Leistungen 

 
• individuelle Gestaltung des Programmes entsprechend Alter und Zielgruppe 
• Reflexion und Transfer - Was können die Klassen und Schüler:innen als Anregungen und Erfahrungen 

mit in den Schulalltag nehmen? 
• Betreuung und Begleitung durch erfahrene/n und ausgebildete/n Pädagog:innen/ Trainer:innen mit 

entsprechenden Qualifikationen  
• gesamtes Programmmaterial 
• Veranstalterhaftpflichtversicherung 
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