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,aemeinsam erleben”

ein mehrtagiges erlebnispdadagogisches Programmangebot der Kurzzeithelden gGmbH im
Kiez Holzerner See

Speziell ausgewahlte Interaktions- und Kooperationsibungen dienen der Foérderung der
Teamkompetenzen. Besonderen  Fokus bekommen dabei die Kommunikations- und
Kooperationsfahigkeiten, die bei den natursportlichen und handlungsorientierten Aktionen zum Einsatz
kommen. Gemeinsame Erlebnisse und Spal? in und mit der Gruppe kommen dabei nicht zu kurz. Gezielt
ausgewahlte Reflexionsmethoden dienen der taglichen Aufarbeitung der jeweiligen Gruppenprozesse
und der Ergebnissicherung und Transferleistung in Alltagssituationen.

Allgemeine Hinweise:

Das Programm wird flr die jeweilige Klassensituation, die Zielstellungen und Winsche individuell und
prozessorientiert gestaltet.

Ort: Kiez Holzerner See
Programmdauer: 1,5 Tage oder 3,5 Tage

Padagogische Ziele: u.a.
e Zusammenhalt und Vertrauen starken
e Klassengemeinschaft aufbauen und starken durch gemeinsame Aktionen und Erlebnisse
o Wir Geflhl fordern
e Kooperations- und Kommunikationsfahigkeiten starken
e neue Handlungs- und Konfliktldsungsstrategien entdecken und anwenden

Mogliche Programmbausteine, hier erfolgt eine Abstimmung im Vorfeld bzw. vor Ort, alle Aktionen
sind zeitlich nicht méglich:

e Interaktions- und Kooperationsibungen

e strategische und herausfordernde Gelandespiele
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e Konstruktionsaufgaben und Landart

e FloRbau und FloRfahrt

GPS Challenge

Teamhochseilelemente: Riesenschaukel, Riesenleiter oder Kistenklettern
optional Bogenschiellen

Reflexion und Transfer

Auf die Benennung der einzelnen Aktivitdten und Methoden wird bewusst verzichtet, da unser Programm
entsprechend der Klassensituation, der Zielstellungen, Winsche und der Altersklasse entsprechend
individuell und prozessorientiert durchgefthrt wird.

Die Kurzzeithelden verfiigen (iber ein hohes Repertoire an spielerischen Ubungen, so dass auch
Dopplungen zu moéglichen bereits durchgeflihrten Aktionen mit der Klasse verhindert werden kdnnen.

Das Programm wird durch zertifizierte und erfahrene Trainer:innen der Kurzzeithelden gGmbH
durchgefiihrt.

Leistungen:

¢ individuelle Gestaltung lhrer Gruppenfahrt entsprechend Alter und Zielgruppe

e Betreuung und Begleitung durch qualifizierte und erfahrene Trainer:innen mit entsprechenden
Qualifikationen (u.a. Erlebnispadagog:innen, Rettungsschwimmer:innen, Sozialpddagog:innen,
Hochseilgartentrainer:innen)

e gesamtes Programmmaterial

¢ jede Menge Spals und Abenteuer!

¢ Veranstalterhaftpflichtversicherung

»QUALITAT IN DER INDIVIDUAL- UND ERLEBNISPADAGOGIK MIT SICHERHEIT

Bundesverband
. Individual- und
Erlebnispddagogik e.V.

Im Bereich ,Klassenfahrten und Gruppenprogramme” kennzeichnet das Qualitatssiegel ,,beQ” hochwertige
erlebnispdadagogische Programme und deren Anbieter. (Zitat BE)
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