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Kurzzeithelden -
hier ist der Name Programm:

Kurzzeithelden steht fur Qualitdt und Nachhaltigkeit der
Programme und macht aus den Teilnehmer*innen in kurzer Zeit
Helden!

Kurzzeithelden unter der Leitung von Diplom-Padagogin
Susanne Topfer ist ein Team aus erfahrenen Padagog*innen
und Trainer*innen, die u.a. fir den Einsatz im Hochseilgarten,
fur Kletteranlagen, als Ubungsleiter*in Freizeitsport fir Kin-
der und Jugendliche qualifiziert sind, u.a. Uber den Rettungs-
schwimmer und eine aktuelle Erste-Hilfe-Bescheinigung
verflgen.

Kurzzeithelden, das bedeutet erlebnisorientierte und
padagogische Programme, verbunden mit natursportlichen
Aktivitdten und sozialem Trainingscharakter.
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Wir liber uns

Erlebnispadagogik ist fur die Kurzzeithelden mehr als eine Idee
oder eine Theorie.

Unsere Teamer*innen/Trainer*innen sind engagiert und begeis-
tert von dieser Arbeit sowie umfangreich fachlich ausgebildet und
padagogisch qualifiziert.

Toleranz, Offenheit und Ehrlichkeit gelten im Team wie auch
in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen als
Grundlage fir unser Handeln.

Unser Tun ist durch einen wertschatzenden, respektvollen, tole-
ranten Umgang miteinander gepragt. Wir legen Wert auf die For-
derung demokratischer und kooperativer Handlungsweisen und
die Teilhabe aller Menschen.

Wir bringen die Natur als unseren bevorzugten Lern-und Erfah-
rungsraum den Teilnehmer*innen nahe und schulen das 6kologi-
sche Bewusstsein und den Umgang in und mit der Natur.

Die Kurzzeitheldenangebote richten sich an Menschen und Grup-
pen, unabhangig von Geschlecht, Alter, ethnischer Zugehorigkeit
und Religion.
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Unsere Arbeitsweise

Orientierend am Lernzonenmodell schaffen wir herausfordernde
Situationen und Grenzerfahrungen physischer, psychischer und
sozialer Natur fur den Einzelnen, um neue Handlungsstrategien zu
erlangen und den eigenen Handlungsspielraum zu erweitern.

Dabei streben wir Lernerfahrungen im ganzheitlichen Sinne (Kopf,
Herz und Hand) an.

Ein an den Bedurfnissen und Zielstellungen der Teilnehmer*innen
orientierter Programmablauf beinhaltet neben Aktionen vor al-
lem auch Phasen der Entschleunigung und der Reflexion,
um Erlebtes und Erfahrenes zu &ufRern und wirken zu lassen.

Die Einhaltung der Sicherheitsaspekte ist uns enorm wichtig.

Dafur haben wir Sicherheitsstandards fiir unterschiedliche Be-
reiche festgelegt. Die technische, psychische, physische und
soziale Sicherheit der Teilnehmer*innen ist fur uns verpflichtend.

Es gilt das Prinzip der Freiwilligkeit bei natursportlichen Aktivitaten,
immer verbunden mit der Motivation, sich auf Neues einzulassen.
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Unsere Qualitat

Seit 2004 gestalten die Kurzzeithelden erlebnispadagogische Pro-
gramme. Zuverlassigkeit und Verbindlichkeit sind unser Erfolgs-
garant, ebenso wie unser ausgepragtes Sicherheitsbewusstsein.
Das fangt bei der Auswahl und Qualifizierung der Trainer*innen
an, bis hin zur Zertifizierung und Teilnahme an Qualitatsprifun-
gen und Verfahren. Wir sind im Besitz einer Reiseveranstalterhaft-
pflichtversicherung, Kautionsversicherung und MaRnahmehaft-
pflichtversicherung fur erlebnispadagogische Aktivitaten sowie
des Qualitatssiegels des Bundesverbandes fir Individual — und
Erlebnispadagogik e.V. und des Giutesiegels fur padagogische
Programmagestaltung des Bundesforums.

Unsere Angebote

Wir realisieren ein-bis mehrtagige Programmangebote. Wir sind
ortsunabhangig und kommen gern zu einem Ort lhrer Wahl oder
in die Schule/Einrichtung. Je nach Programmdauer und Zielstel-
lungen stimmen wir die Programminhalte individuell auf Ihre Be-
durfnisse ab.




Klassenfahrten * Teamtraining

Projekttage ¢ Fortbildungen
Feriencamps

Unsere Zielstellungen u.a.:

» Starkung von Gruppenzusammenhalt und sozialer Bindung

» Reflexion des eigenen Selbst und Starkung der Personlichkeit

» Erweiterung der Frustrationstoleranz

* Forderung der Akzeptanz und Toleranz des ,Anders seins”

» soziale Kompetenzen schulen und erweitern

* Diversitat fordern

» Konflikte entscharfen und neue Lésungswege und Handlungs-
strategien aufzeigen

» Starkung des Selbstbewusstseins und des Selbstwertgefiihls
des Einzelnen

 Erlebnisse schaffen

» Transferarbeit in den Alltag

» Forderung der eigenen Reflexionsfahigkeit

 und naturlich viel Spal} und Freude gemeinsam erleben
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G &4 dir withily an BTl Programme fiir

+ Klassenfahrten

* Projekttage

+ Wandertage

* Ferienfreizeiten

 Trainingsgruppen und
soziale Einrichtungen

* Familien

* Multiplikatoren

Inhalte

* Kennen lernen

* Vertrauensubungen

* Interaktions- und Kooperationsibungen
» Gelandespiele

 sportliche Aktivitaten

+ Team Hochseilgarten

+ Team Niedrigseilgarten

* FloRbau und FloRfahrt

» Kanutour

 konstruktive Bauaufgaben

 City Bound

» Geocoaching

* Orientierungslauf mit Karte und Kompass
» Bogenschiel3en

* Meditation

+ Klassenrat

* u.v.m.
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Schwerpunkte der Programme

Teamfindung und Teambildung

Sie mdchten als Lehrer*in den Zusammenhalt Ihrer Klasse
starken, und diese hat sich gerade neu zusammengesetzt?
Ziel der Teambildung ist es, eine gemeinsame Basis und
Arbeitsatmosphare zu schaffen, die Kommunikation und das

Vertrauen zu starken und ein ,\Wir“ Gefuhl entstehen zu lassen.

Teamentwicklung

Sie mochten die Potenziale und Ressourcen lhrer Klasse
starken und besser zum Ausdruck kommen lassen?
Durch eine intensive und individuelle Vorbereitung der
Klassenfahrt, des Projekttages mochten wir von Beginn an
auf lhre Ziele und Erwartungen eingehen. Daher ist es wich-
tig, eine Zielsetzung zu formulieren, damit so ein individuelles
Konzept und Programmangebot erstellt werden kann.

Klassenfahrten

Klassenfahrten bieten ausgezeichnete Mdoglichkeiten, So-
ziales und handlungsorientiertes Lernen auf3erhalb des
Schulalltags zu verwirklichen. Die Gruppe ist fir einen kon-
tinuierlichen Zeitraum zusammen, was einen guten Trans-
fer der Erfahrungen in den Schulalltag ermoéglichen kann.
AuRere Einflisse und Ablenkungen kdnnen minimiert wer-
den. Zum anderen ist die Bereitschaft, sich auf etwas Neu-
es einzulassen, hoher als in der gewohnten Umgebung.
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Mit allen Sinnen ein Team!

In diesem 3-5 tagigen Programm werden durch ausgewahlte In-
teraktions- und Kooperationsspiele und Konstruktionsaufgaben
soziale Kompetenzen wie die Kommunikations-, Kooperations-
fahigkeit, Wahrnehmung und das Vertrauen ineinander geschult.
Z.B. beim Flof3bau oder beim Klettern und der Teamsicherung im
Waldhochseilgarten.

Gemeinsam ins Abenteuer

Abenteuer wie Flo3bau, BogenschielRen, Seilbriicken Giberwinden
und ein Orientierungslauf warten auf Euch. Und naturlich gilt es
einen Schatz zu finden und eine Menge Abenteuer zu erleben,
interessante Erfahrungen zu machen und sich neue Fahigkeiten
anzueignen.

It s time to know

Kennlernprogramm vorrangig fur Schiler*innen der 5. und 7.
Klassenstufe und Auszubildende. Wir empfehlen dieses Kurzpro-
gramm zu Beginn des neuen Schuljahres, um so einen guten Start
zu gewabhrleisten. In dem Programm geht es neben dem Kennen-
Lernen der Schiler*innen um erste Erfahrungen, Anregungen und
die konstruktive Zusammenarbeit im Team und im neuen Klassen-
verband.
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Berufsorientierung und Bewerbungstrainings
ab Klassenstufe &

Erwerb von Schlisselkompetenzen wie Teamfahigkeit, Kontakt-
fahigkeit, Kritikfahigkeit und das Erkennen und Zulassen eigener
Schwéachen und Starken, um so einen realistischeren Berufs-
wunsch und Lebensentwurf fur sich selbst erarbeiten zu kdnnen.
Praktische Ubungen aus dem Bereich der Erlebnispadagogik, die
ihren Fokus auf Teamarbeit und andererseits auf Selbsterfahrun-
gen richten.

Kompetent Fit ab Klasse &

Ziel dieses 3,5-tagigen Programms ist der Erwerb eines ,Fluhrer-
scheins Stufe 1 in sozialer Kompetenz.

Handlungsorientierte Ubungen und Spiele vor allem aus dem er-
lebnispadagogischen Bereich zur Teambildung und Férderung so-
zialer Kompetenzen sowie Klarung wichtiger Begrifflichkeiten und
Inhalte wie Feedback, Reflexion, Konflikt, Gewalt und Mobbing
durch ausgewahlte Spielibungen.
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Ich und die Anderen, die Anderen und Ich

Konfliktldsung und Gewaltpravention in Verbindung mit Methoden
und praktischen Anséatzen und Aktivitaten der Erlebnis- und der
konfrontativen Padagogik und der Mediation, u.a. Interaktions-
ubungen, trainieren klarer Regeln und Strukturen. Erarbeitung ei-
nes Handlungsplanes fur den Schulalltag.

Wir bewegen was!

Bewegtes Klassenfahrtprogramm, Fokus Gesundheitsférderung
und Sport, natursportliche Aktivitaten und Sportspiele (u.a. Ball-
spiele, Frisbee, Triathlon mit Laufen, Schwimmen und Bogen-
schief3en) stehen im Mittelpunkt des Programms. Dabei darf die
Helden-Rallye mit abschlieRender Siegerehrung und einem Es-
sensfest nicht fehlen.

Kleine Helden unterwegs (1. — 4. Klasse)

Dieses naturpddagogische Programm dient der Wissenserweite-
rung, der Entschleunigung und der Bewegung in der Natur, kom-
biniert mit vielfaltigen Spielen und Ubungen, die aber auch der
Teamfahigkeit und dem Gruppenerleben dienen.

Mdogliche Inhalte: u.a.

* bewegte Spiele in und mit der Natur

* Pflanzen- und Baumkunde in Form von Waldspielen
* Team - und Interaktionsibungen in der Natur

* Nachtaktion der ruhigeren Art
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Projekttage

Wir erstellen fur Sie ein individuelles Konzept fir die Gestaltung
eines Projekt- oder Wandertages und fuhren diesen an |hrer Schu-
le oder an einem Ort Ihrer Wahl durch.

Einsatzmdglichkeiten:
+ zu Beginn eines Schuljahres mit dem Schwerpunkt Kennen Lernen

Die Bausteine des Projekttages bestimmen Sie. Es ist
vieles méglich, und wir erstellen gern ein individuelles Angebot.

* im Rahmen eines sozialen Trainings

» im Rahmen der Padagogischen Schulentwicklung PSE
als Erganzung und Teamtraining

+ als Konfliktldsung und soziales Training bei schwierigen
Klassensituationen

+ als Abschlussevent zum Ende des Schuljahres

Immer gerne dann, wenn Sie einen aul3ergewdhnliches, erlebnis-
reiches und vor allem ein gemeinsames Ereignis fur lhre Klasse
wuinschen.

Thematische Angebote

» Klettern an kunstlichen Wanden mit Vermittlung der
Sicherheitstechniken

+ Team Waldhochseilgarten

 Niedrigseilgarten, u.a. Bau von Seilelementen mit der Gruppe

* FloBbau und FloRfahrt

* Interaktions- und Kooperationsibungen

» Konfliktldsung und Mediation

+ Gelandespiele, Orientierungslauf

 City Bound, u.a. mehr
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Kurzzeithelden Prinzipien

Wir schaffen herausfordernde Situationen fur den Einzel-
nen wie die Gruppe, um neue Handlungsstrategien zu
erlangen und den eigenen Handlungsspielraum zu
erweitern. Dabei streben wir Lernerfahrungen im ganz-
heitlichen Sinne (Kopf, Herz und Hand) an.

Ein an den Bedurfnissen und Zielstellungen der TN
orientierter Programmablauf beinhaltet neben Aktionen
vor allem auch Phasen der Reflexion, um Erlebtes und
Erfahrenes zu &ul3ern und nachwirken zu lassen.

Partizipation der Gruppe ist uns wichtig. Von Beginn an
haben die Schuler die Moglichkeit, sich, ihre Winsche
und Bedurfnisse einzubringen.

Die technische, psychisch/ physische und soziale
Sicherheit der Teilnehmer*innen ist fir uns verpflichtend.

Es gilt das Prinzip der Freiwilligkeit bei grenztber-
schreitenden natursportlichen Aktivitaten — immer
verbunden mit der Motivation, sich auf Neues einzulassen.

Wir arbeiten gruppenorientiert. Dabei ist uns wichtig,
dass der/die Einzelne nicht in den Hintergrund geréat.
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Das macht uns besonders

Individualitat, Flexibilitat, Qualitat

Bei uns bekommen Sie keine Programme von der Stange!
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Unsere Leistungen:

wir gestalten seit Griundung der Kurzzeithelden Vortreffen mit
den Schiler*innen in der Schule (nur Raum Berlin)

Fragebogen fur die Lehrkrafte
auf Wunsch Nachtreffen (nicht im Programmpreis inbegriffen)
individuelle und flexible Gestaltung lhrer Klassenfahrt

Briefing durch Fragebogen und Lehrer*innengesprach vor
der Fahrt

Unterstitzung bei der Organisation der Fahrt
auf Wunsch Gestaltung eines Eltern- bzw. Informationsabends

Schilerbrief der Trainer*innen fur die Klassen, mit denen kein
Vortreffen stattfindet

enge Zusammenarbeit mit den Lehrer*innen wahrend der Fahrt
Reflexion und Transfer

Betreuung und Begleitung durch erfahrene und ausgebildete
Padagog*innen / Trainer*innen

gesamtes Material

Versicherung
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Weitere Angebote

* Ferienfreizeiten
 Eltern-Kind-Programme
« Teamtraining fur soziale Einrichtungen

 Fortbildungen und Seminare

Feriencamps
Wilde Helden

Ferien geniefRen und sich mal so richtig bei attraktiven Freizeitak-
tivitditen austoben kdnnen, aber auch Zeit zum Faulenzen und zur
Entspannung finden.

Inhalte wie Batiken, Hochseilklettern, Baden, Kanu fahren,
FloBbau, Bogensport, Schnitzen, Geocaching und vieles
mehr. Weg vom Alltagsstress, inmitten von einem Wald und
an einem See gelegen, wartet eine spannungsreiche und
abenteuerreiche Woche auf Euch.

Weitere mogliche Programmbausteine:

« Waldhittenbau und Ubernachtung im Freien

* Seil- und Kistenklettern

* Sportspiele & Turniere wie Ful3ball, Volleyball, Tischtennis
* Nachtaktion und vieles vieles mehr
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Gemeinsam auf Tour, mit dem Kanu ins Abenteuer

Die Tour ist fur Abenteurer und die die es werden wollen im Al-
ter von 13-17 Jahren und wird von einem qualifizierten Team der
outdoorVagabunden und der Kurzzeithelden begleitet und betreut.

Die mehrtdgige Wasserwander-Tour mit Start im Spreewald/
Libben bietet neben purem Naturerleben und Survivalele-
menten Herausforderungen der unterschiedlichsten Art, sei es
beim Paddeln im Kanu, beim Camp-Aufbau, beim Kochen oder
in der Mitgestaltung der Tour- und Tagesplanung. Die Mitar-
beit von Allen ist bei der Tour wichtig und Teamgeist ist gefragt.

Kleine und grof3e Etappen, entlang an Auenwaldern, Fliel3en,
Kanalen, Schleusenund Seenund eswird zudemftrdietagliche Ent-
spannunggesorgt,beiBadepausen,beiNaturerkundungen,beimLa-
gerfeueramAbend, inder Hangematte oder unterm Sternenhimmel.
Ziel ist der Holzerne See — an dem die Tour ausklingt.

Orte und Partner

Entscheidend und wichtig fir die Durchfuhrung der Klassenfahrt
ist fir uns die Lage der Unterkunftsstatte, ruhig und abseits von
der Stadt bzw. vom Dorfkern gelegen, an einem See bzw. Wald.
Wir haben Kooperationen mit verschiedenen Gastehausern und
Jugendherbergen, favorisieren aber auch Klassenfahrten mit
Selbstversorgung in Selbstversorgerhausern und mit Zelten.
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Kooperationen zu Jugendgéstehausern in
Brandenburg: u.a.

» JH Koriser See

* JH Kothener See

* JH Prebelow

» Kiez Frauensee

» Kiez Holzerner See
* Kiez Prebelow

» JH Ravensbrick

+ JH Sachsenhausen
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Kooperationspartner
u.a.

» Deutsches Jugendherbergswerk Berlin-Brandenburg
» Kiez Holzerner See

» Kiez Frauensee

BISG e.V. (Berliner Institut fur Soziale Kompetenz und
Gewaltpravention)

OutdoorVagabunden
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Mitgliedschaften

* Landesverband fiur Kinder- und Jugendreisen
Berlin Brandenburg e.V.

» Bundesverband fur Individual- und Erlebnispadagogik e.V.
* Erca — European Rope Course Assosiation

* Deutsches Jugendherbergswerk

* Kurzzeithelden ist seit 2005 Partner von GUT DRAUF

mit geschulten Padagog*innen/ Trainer*innen und
zertifizierten Programmen.
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Die Kurzzeithelden freuen sich auf lhr Interesse
und eine gute Zusammenarbeit.

» Wir verlangen, das Leben miisse einen Sinn haben - aber es hat nur
ganz genau so viel Sinn, als wir selber ihm zu geben imstande sind.”
Hermann Hesse

Kontakt

Geschaftsfihrung

Dipl. Pad. Susanne Topfer
Parkstrale 17

13086 Berlin

Tel.: 030/ 44 67 58 90

Handy: 0178 / 498 53 65
info@kurzzeithelden.net
www.kurzzeithelden.net





